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 الأسرةباب 
 الأطفالسلوكياث مرفوضت عند 

 / جمال عبد الرحمنإعداد
 لو وصحبو ومن والاه, وبعد:ة والللاـ لي  سولؿ الله, ولي   الحمد لله, والصلا

 الأطفالالعناد عند 
وتصعيد  الذلى إتباع يعني لأنوف العناد لند الكباس للاقبو وخيمة إملدود, حتي  طريق  إليويصل بها  الأورةفالعناد ويلؾ مشين يهدد 

كثػيرا   إزلاجػايلػبب  نػوإفو جبػل ليػ  ءػ ذ مػن ىػ ا أالدلاقف, وتلويع سقعو الشر, وتكثير الدفاود, ولدـ النظر في العلاقب, فػاذاا تعيػا اللفػل 
بػل ءػديد العنػاد, لا ف اللفػل لنيػد, أبػ الشػكلىتشػتك  ىػ ه  الأمهػاتومعيميو, وقد يقع من لمر ونتين حتي البيلغ, وكثير من  وأوليائو لأىيو
 .ف لم يكن كيها يكلف ى ا اللفل خاطئاً إ الأحلاؿغيب أ, ولا يدتثل لنظاـ البيت والتربية, فيصر لي  ما يفعل وفي الأبلين بتعييماتييتزـ 

لحػػدي  بػػو مثقػػاؿ اسه مػػن كػػ   . الا يػػدخل اةنػػة مػػن كػػاف في قي:))صػػيا الله لييػػو ووػػياوالعنػػاد ءػػقيق الكػػ , وقػػد وػػاؿ سوػػلؿ الله 
 .الدفرد[ الأدبصحيح ]

 وفيو:" الك  بلر الحق وغمط الناس" أي ظيمها. 
 لي  لدـ العناد حتي لا يشبلا لي  ى ا الخيق الدشين. الأولادل ا وجب تربيو 

 الأطفالالعناد عند  أسباب
لػدـ سكػلب  أبػله يرغبػو, كػاف يليػب منػو احػداا او كلااػا ليػ  اف يفعػل اللفػل ءػيئا لا الأبػلين لإصػراسيكلف لنػاد اللفػل سد فعػل  أحياناً  -ٔ

 و يدنعو من نزوؿ الشاسع لدا فيو من خيلة ويئة, واللفل يريد الانللاؽ غير مدسؾ ليعلاقب.أحتي يتماثل جرح في سجية ليشفاذ,  الدساجة
 إسخػاذالي الالػترا  لنػد  أييجػ لػولابد فإنػو معػو, والتلاىل الفرصة لتدلييو  تتأ العنيف, فإاا والأويلبيرفض اللفل اليهجة اةافة  أحياناً  -ٕ

 الحبل معو.

يجعػػل اللفػػل لنػػد ملاقػػف اةػػد والحلػػا لا يلػػتجيب, بػػل يعػػتر   وإسءػػادتلجيػػو  والديللػػة والتػػدليل وتيبيػػة كػػل سغبػػات اللفػػل دو ػػا تعيػػيا  -ٖ
 ويعاند.

للا ويتمادي فيو, ويتعامػل دائمػا ليػ  يجعل اللفل يتعرؼ لي  العناد ءكلا وملض للآخرينمعاند وحكاية الك  تلمية اللفل ووصفو بأنو -ٗ
 نو الدعاند كما سمله.أ

 .لنادهنو لا يقدس احد لي  اللفل لي  أ أماـالضعف والاوتللاـ  إظهاس -٘

 لي العناد.إتجعل ال ي يشعر بالغبن والظيا كثير الالترا  والامتعا  واليجلذ  الأولادوجلد تفرقة بين  -ٙ

ف ينجزىػػػا لذػػػا, وكػػػ لك التػػػدخل الدباءػػػر في كػػػل أليػػػ  لاتقػػػو بػػػ الأـو أ الأب أخػػػ ىاللد الػػػتي ولػػػدـ اللفػػػاذ لذػػػا بػػػالل  الأولادالكػػػ ب ليػػػ   -ٚ
 ويلكيات اللفل يكلبو الديل والضجر.

تنفي ه يجعل اللفل يفقد الثقػة في أي دديػد ووليػد, وبالتػالي لا يخػاؼ التهديػد بعػد الػك فيعػاس  مػا يليػب  الأبلافالتهديد بما لا يلتليع  -ٛ
 ا يفعل.منو, ويصر لي  م

 يؤثر لييو نفليا واجتماليا ويجعيو كثير الت ـ والاحتجاج. الآخرين ماـأاللفل  إحراج -ٜ

تلجيهػو سفػض اللػػمع  أىيػو أساد إاااللػيئة, فػ بػأخلاقهاالحرمػاف ليلفػل مػن احتياجاتػو, وتركػو ليرفقػة اللػيئة, فيتلبػع بلبػػالها, ويت يػق  -ٓٔ
 .ولنادهلي  ملقفو  وأصرواللالة 

 .الآخرين لأفعاؿما يتميز بو ظاىره التقييد  وأكثر, أىيها) القدوة الليئة , فيقيدوف الأبناذ أماـ الأبلينعناد من ظهلس ويلكيات ال -ٔٔ
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 الأطفالعلاج العناد عند 
 صػيا اللهف النػ  أبو ءػرلا, فعػن لائشػة سضػ  الله لنهػا  مأملسوالرفق  الدأملؿلي الذدؼ الرفق وبيل اللصلؿ إ أفإلي  نرءد الأبلين أولاً 

:" والله صػيا الله لييػو ووػيا. وقػاؿ سوػلؿ الله [سواه مليا]ءانو".  إلازانو, ولا ينزع من ء ذ  إلاالرفق لا يكلف في ء ذ  "إف قاؿ: لييو وويا
 .[سواه مليا]يعل  لي  الرفق ما لا يعل  لي  العنف, وما لا يعل  لي  ما ولاه" 

ف اللفػل لػيم مللػلدا لػدوانيا, أالي  والأمهػات باذالآالدشحلف بالعصبية والعنف, ونلمئن لن اةل  بعيداً  الأولادفعي  الدربين الترفق مع 
يهلدانػو, او ينصػرانو, او يدجلػانو".  فأبلاه, يللد لي  الفلرة إلا:" ما من ملللد  صيا الله لييو ووياولد لي  الفلرة الللية؛ لقلؿ سوللنا  وإ ا
 .[سواه الب اسي]

  تبدو منو لفلية بدوف خب  الللية. وإ اال ي يفهمو الكباس, بالدفهلـ لات لاسضة لا يفعيها اللفل احوتكلف ى ه الليلكيات 
بػين لػدـ القلػلة لييػو, وبػين الابتعػاد لػن تمييعػو  الدلازنػةف يقض  ما ىل قا , ولابد مػن أالابتعاد لن تمييع اللفل وتدلييو بلريقو يريد فيها  -ٕ

 .[صحيح اةامع]ولا يجني والد لي  ولده". : " ووياصيا الله لييو وتدلييو؛ لقللو 
 .[صحيح اةامع]البيت".  أىل:" ليقلا الللط حي  يراه صيا الله لييو ووياويقلؿ 

, ويلػتفاد ىنػا مػن غػيرة الآخػرين أمػاـ وإحراجػووتلبي ػو  نقػدهلدـ التدخل الدباءر الدرىق في كل صغيرة وكبيرة من حياة اللفل, وتجنب كثػرة  -ٖ
 ولا يخالفهما.  لأبليةيلمع ويليع  بأنوطفل ما  أماموف يددح أبعضها من بعض, ب فاؿالأط

  , لدااا تجيم ىك ا؟ لدااا تمش  ىك ا... الخ.أولادهيضيق لي   الآباذوكثير من 
س يدفعػػو الي العػػدواف والعنػػاد, والثػػأف الػػك يثػػير كػػلامن في نفلػػو و اليعػػب والذػػدايا الػػتي يعتػػز بهػػا؛ لأتجنػػب التعػػدي ليػػ   تيكػػات اللفػػل مػػن  -ٗ

 والانتقاـ.
وطفللتػػو, وبػػين لػػدـ تيبيػػو كػػل طيبػػات اللفػػل  يػػ  يصػػعب بعػػدىا  غرائػزه إءػػباعف يكػػلف ىنػػاؾ ملازنػػة بػػين لػػدـ حرمػػاف اللفػػل مػػن أينبغػ   -٘

.ى ا يكلر نفلو ويحرؽ ويلكو , ولا تي  كل سغبات  حررـ اللفل حرمانا ءديدا, فإفالالت اس لو, فلا  و, فيصعب الدنع لند اليزوـ
الفػػائز, والػػ ي  ويكافػأفيمػػا سمعػػلا,  وأوػئيةف يجػري لذػػا ملػػابقة أوالامتثػػاؿ ويلتحلػػن  اللالػةتعيػيمها بالقصػػله الذادفػػة الػتي يفهمػػلف منهػػا  -ٙ

 و ىل من حلن الليلؾ.لتشجيعها واوتزادت وأقرانو أخلانو إماـالك الثناذ لييو  وأوؿ, مكافأتويليك ويلكا يلافق الفها الصحيح تزيد 
 , وقد قاللا:أبنائهاتنعكم فيها صلسة  مر ة ـالأو  فالأب, لأولادىاقدوة حلنة  الآباذيكلف  أف ينع  -ٚ 

 مَشا اللاووسُ يلماً بالْلجاج  
 فقيدَ ءكلَ مشيتوِ بنلهُ 

 فقاؿَ للاَـ تختاللفَ؟ قاللا:
 بدأْتَ بو ونحنُ مقيّدوهُ 

 ؿْ ف الِفْ ويرؾَ الدعلجَّ والد
 معدلله فنحن فإنا لدلْتَ 

 أبانا كلُّ فرع   عرؼأمَا ت
 الخلُا من أدبلهفى يجاسي 

 وينشَأُ ناءئُ الفتيافِ منا
 ليا ما كاف للَّدَه أبله
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اف يكػػلف  لادهأو الله مػػن اللػػيلكيات الدشػػينة, فينبغػػ  ليمػػرا مػػع  بػػإاف أولادهالدػػرا الػػ ي يجمػػع بػػين الرغبػػة والرىبػػة, بػػين الذيبػػة والحػػب يلػػيا  -ٛ
 ف يكلف وهلا لينا في غير ضيق. أحازما في غير لنف, و ءديدا 

حاؿ, فيرال  الصدؽ معها  بأييراقبلف ويلؾ الكباس ويقتدوف بها, فلا يجلز خدالها  الأطفاؿف إواللفاذ باللللد لذا,  الأولادالصدؽ مع  -ٜ
 ولا يصيح اف يدخل الك ب في ء ذ من ى ا.او ورد قصله وحكايات لييها,  إضحاكهافي الحدي  لند تلييتها او 

صػيا الله , فقػاؿ سوػلؿ الله ألليػكقالػد في بيتنػا, فقالػت: ىػا, تعػاؿ   صيا الله لييػو ووػيا, وسولؿ الله أم بن لامر قاؿ: دلتني  لبد اللهلن 
 .[الصحيحة الليلية]ييك ك بة". انك لم تعليو ءيئا كتبت ل إماتمرا, فقاؿ لذا:"  ألليواف تعليو؟" قالت:  أسدتما   : لييو وويا

 يدسب اللفل لي  التمرد والعصياف. لأنو الأبلاف أنفااهتجنب التهديد بما لا يقدس لي   -ٓٔ
 معاند حتي لا يتعامل لي  انو ىك ا. بأنواللفل  إقناعتجنب  -ٔٔ
اكاذه, ويػنغله لييػو العػيح, حػتي يليػب  وببلل, ف منع اللفل من اليعب دائما يديت قيبوإمن اليعب: قاؿ العيماذ":  الأطفاؿلدـ منع  -ٕٔ

 الخلاص ويحتاؿ في الك, وينفعل ويعاند.
 أخػالمػير  أبػا, وكػاف يػدالب  صػيا الله لييػو ووػياـ الدػؤمنين باليعػب ببنادػا وىػ  لػروس في بيتػو يلػمح لأ صػيا الله لييػو ووػياوقد كاف النػ  

كيػب صػغير  ييعػب بػو, ولم يعنػف ) كػاف الحلػين سضػ  الله لنػو وىػل صػغير لػو جػرو  انم بن مالك حينما مات اللائر ال ي كاف ييعب بػو, بػل
  .أبليو, فيعينو لي  بر وغرائزهف تلفير اليعبة الدفيدة ليلفل يرفع لنو الحرماف, ويدخل لييو اللروس, ويلتجيب لديللو إو يحرمو, أ يزجرهو أالحلين 

يزيػد اللفػػل في فعػل القبػػيح  والتأديػػبفي التػلبي   والإوػػراؼ, الندامػةتجػػر  الدلامػةف كثػػرة إ :يػة الابتعػاد لػن لػػلـ اللفػل ولتابػػو بصػلسة كبػػيرة  -ٖٔ
صػيا الله لييػو ليلفل, واليلـ لي  تصرفاتو, وكاف تاب عابعد الناس لن الك, فما كاف يكثر ال صيا الله لييو ووياالدعيب, وقد كاف سولؿ الله 

والاستبػػاط بػػ لك الخيػػق العظػػيا, وقػػد ظهػػرت ىػػ ه  والدلاطفػػةالحيػػاذ, وينمػػ  فيػػو فضػػيية الانتبػػاه بهػػ ا الدلػػيك يغػػرس في نفػػم اللفػػل سوح  ووػػيا
لشػر وػنين, حيػ  يقػلؿ:" والله مػا قػاؿ لي سوػلؿ  صػيا الله لييػو ووػياالنتيجة والثمرة النضيجة في ويلؾ انم سض  الله لنػو الػ ي خػدـ النػ  

ف يكػػلف  أو قضػػ  أ, قػػاؿ: دلػػله فيػػل قػػدس صػػيا الله لييػػو ووػػيا بيػػت النػى أىػػلاحػػد مػػن  لامػػو , ولا لم صػػنعت؟ فػػإااأؼ: صػيا الله لييػػو ووػػيا
 .[صحيح وإونادهسواه احمد ]كاف". 

كاف اللفل كبيرا وقاسب البيلغ وكاف من طبعو العناد, فيػن يصػيح معػو الشػدة   فيها العناد, فإااحتي لا ينبت  الأولادفينبغ  الص  لي  
 إلاه وبلػرلة, ولكػن مػػع طػلؿ اللقػػت, فػلا يصػيح مػػع اللفػل الكبػػير مػائلا فإنػػو يصػعب تعدييػو فجػػأ طلييػػة لفػترةتػرؾ اا إوالقلػلة, وفػرع الشػػجرة 

 ))و من يؤت الحكمة فقد أوتا خيرا كثيرا   بالحكمة,  والدعاميةفي الللد وحل مشاكيو بيلف  الثقةوالاحتياؿ ووضع  الإقناع
مَّػنْ أ بصػلاح الػنحذ وال سيػة, والله تعػالي يقػلؿ:" إليػووالدقػادير, والتضػرع الديكػلت كبػير, الػ ي بيػده وجماع ى ا كيو اليجػلذ الي الله تعػالي ال -ٗٔ

يكػػلف الػػدلاذ  أفوينبغػ  , [ ٓٙ :" ]غػػافروَقػَػاؿَ سبَُّكُػػاُ ادْلُػلسِ أَوْػػتَجِبْ لَكُػاْ  [ ويقػلؿ:"ٕٙ: النمػػل" ]يجُِيػبُ الْمُضْػػلَرَّ إِاَا دَلَػاهُ وَيَكْشِػػفُ اللُّػلذَ 
 في صحيح اةامع.  الألباس". حلنو بالإجابةنتا ملقنلف أادللا الله و " : صيا الله لييو ووياكما قاؿ الرولؿ   بالإجابةباليقين  لباً مصح

 والحمد لله سب العالدين.  
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